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RODZICE! NAUCZYCIELE!
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W MILICZU
przy ulicy Trzebnickiej 4B tel. (71) 38 40 237

proponuje bezplatna pomoc i1 prowadzenie spotkan grupowych 1 indywidualnych



PRACOWNICY PORADNI

. ANITA OPIELEWICZ, psycholog — dzial ,,Malego Dziecka”

. MALGORZATA MUSIELAK, pedagog - dziat ,,Matego Dziecka”

. KAROLINA KURZAWA, psycholog, terapeuta integracji
sensorycznej - klasy I — III SP, terapia EEG —Biofeedback, diagnoza

procesOw integracji sensorycznej

. JOANNA WORONIAK, pedagog, terapeuta integracji sensorycznej -
klasy I — III SP, terapia ogdlnorozwojowa, diagnoza proceséw integracji

sensorycznej

. JOLANTA LAWNICZAK, psycholog — klasy IV — VI SP, terapia EEG
-Biofeedback

. TERESA MICHALAK, pedagog, mediator - klasy IV - VI SP, terapia

pedagogiczna, konsultacje dzieci z dysleksja, mediacje

. BOZENA OSKO, psycholog, socjoterapeuta, trener VIT - Gimnazja,

Szkoty Ponadgimnazjalne

. TERESA NOWICKA, pedagog, doradca zawodowy - Gimnazja,

Szkoly Ponadgimnazjalne, poradnictwo zawodowe

. MARZANNA WISNIEWSKA, logopeda - pomoc w ramach konsultacji
logopedycznych




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
W MILICZU

REALIZUJE ZADANIA:

1.

10.

1.

DIAGNOZE potrzeb edukacyjnych, odchylen i zaburzen rozwojowych,
kwalifikowanie do odpowiednich form pomocy psychologiczno - pedagogicznej,
profilaktyczno - wychowawczej, ksztatcenia specjalnego;

TERAPIE psychologiczna, pedagogiczna dzieci 1 mlodziezy, terapeutyczna w
placowkach, organizowanie pomocy w ra

mach konsultacji logopedycznych oraz udziela pomocy merytorycznej w tym zakresie;
PSYCHOEDUKACJE popularyzowanie wiedzy psychologiczno — pedagogicznej
wsréd rodzicow 1 wychowawcow;

KONSULTACJE nauczycieli 1 rodzicow wspierajac ich w dzialaniach
wyroéwnujacych szanse edukacyjne ucznia oraz udzielanie nauczycielom pomocy w
dostosowaniu wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb uczniéw;
DORADZTWO PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow 1 nauczycieli oraz ksztaltowanie u miodziezy umiej¢tnos¢ racjonalnego
wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowania kariery zawodowe;j;

GRUPY WSPARCIA prowadzenie dziatan wspierajacych dla nauczycieli, rodzicow i
wychowawcow;

. PODEJMOWANIE DZIALAN MEDIACYJNYCH I INTERWENCYJNYCH w

sytuacjach kryzysowych;

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA wérdd dzieci, mlodziezy i ich rodzicow,
profilaktyke zaburzen rozwojowych i trudnosci wychowawczych w $rodowisku
przedszkolnym, szkolnym i rodzinnym dziecka;

DZIALALNOSC INFORMACYJNO - SZKOLENIOWA rozpowszechniajaca w
srodowisku lokalnym informacje dotyczace dzialalno$ci poradni oraz innych
placéwek 1 instytucji udzielajacych specjalistycznej pomocy psychologiczno
-pedagogicznej;

WSPOMAGANIE PRZEDSZKOLI, SZKOL 1 PLACOWEK prowadzone 1
realizowane w zakresie wynikajacym ze specyfiki pracy poradni polegajace na
zaplanowaniu 1 przeprowadzeniu dziatah majacych na celu poprawe jakosci pracy
przedszkola, szkoty lub placéwki z uwzglednieniem:

® kierunkow realizacji polityki oSwiatowej panstwa, ustalonych przez ministra
wlasciwego do spraw o$wiaty oraz wprowadzonych zmian w systemie o$wiaty;

® rozpoznawania potrzeb dzieci 1 mtodziezy oraz indywidualizacji procesu
nauczania i wychowania;

® realizacji podstaw programowych;

® innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkolg lub placowke.



DZIAL .MALEGO DZIECKA” — dzieci od urodzenia do
momentu rozpoczecia nauki w klasie 1

W dziale pracuja:
¢ mgr Anita Opielewicz — psycholog
*» mgr Malgorzata Musielak — pedagog
+ mgr Marzanna Wisniewska - logopeda



RODZICU!

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Jesli Twoje dziecko urodzito si¢ przedwczesnie, z niska waga, obciazonym wywiadem
okoloporodowym, niskim wynikiem w skali Agar;

Jego rozwoj psychoruchowy w pierwszym roku zycia przebiega z opoOznieniem
(siadanie, raczkowanie chodzenie);

Czegsto chorowato we wezesnym dziecinstwie;

Niepokoi Cig zachowanie Twojego dziecka w sferze ruchowej, emocjonalnej, czy
poznawczej;

Dziecko wykazuje ,,dziwne”, niepokojace zachowania (nie nawiazuje kontaktu
wzrokowego, czesto wzbrania si¢ przed kontaktem dotykowym, traci zainteresowanie
otoczeniem, bawi si¢ zabawkami niezgodnie z ich przeznaczeniem, w sposob dla
siebie specyficzny, nie reaguje na polecenia stowne i swoje imig, nastepuje regres
rozwoju mowy, mowa przestaje shuzy¢ komunikowaniu si¢ z otoczeniem);

Wydaje Ci sig, ze nie potrafi skupi¢ uwagi na jednej czynnosci — ma problemy z
koncentracja;

Stabo zapamigtuje krotkie wierszyki,

Niechgtnie rysuje, przeklada otdwek z rgki do regki, wykazuje staba sprawnosé
manualna;

Jest Twoim zdaniem malo sprawne ruchowo, ma problemy 2z samodzielnym
wykonywaniem takich czynno$ci jak jedzenie, ubieranie, toaleta, z trudem opanowuje
czynno$ci wymagajace koordynacji ruchéw (np. jazda na rowerze);

Operuje ubogim zasobem stowno - pojeciowym, nieprawidlowo buduje swoje
wypowiedzi, znieksztalca wyrazy, gloski, nagle zaczyna si¢ jakac;

Miewa nagte napady zto$ci;

Reaguje Igkowo, czgsto nieadekwatnie do sytuacji;

Jest niesmiate, wycofujace si¢ lub nadmiernie ruchliwe;

Moczy sig¢ w nocy;

Ma problemy z nawiazywaniem prawidlowych relacji z otoczeniem i1 réwie$nikami.
Napotyka trudno$ci w przyswajaniu tresci programowych przewidzianych dla 6 —
latkow.

Zdiagnozujemy problem, ustalimy formy pomocy i sposoby ich realizacji.
Nie czekaj, az problem ci¢ przerosnie, przyjdz, porozmawiaj juz dzis.

Zapraszamy.



mgr Malgorzata Musielak — pedagog, oligofrenopedagog

OFERUJE POMOC PEDAGOGICZNA DLA:

DZIECI:
1. Diagnoza pedagogiczna.
2. terapia pedagogiczna (kwalifikacja do zaje¢ po diagnozie w PP-P).
3. Przesiewowe Badania Wzroku Programem ,,Widz¢” (realizowane na terenie szkot i
przedszkoli).
RODZICOW:
1. Punkty konsultacyjne psychoedukacyjne w poszczegdlnych przedszkolach wg
zgloszen.
2. Szkota dla rodzicow (prelekcje/zajgcia warsztatowe na terenie przedszkoli lub PP-P)
tematyka:
¢ dojrzatos¢ przedszkolna i szkolna,
® rozw0j emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym,
¢ realizacja programow autorskich:
1. Program ,,Szczgs$liwy Maluch — sytuacje trudne dla dzieci w wieku przedszkolnym i
sposoby ich przezwycigzania”.
2. Program edukacyjny ,,U progu szkoly”.
¢ konsultacje indywidualne na terenie PPP, wsparcie i psychoedukacja.
NAUCZYCIELI:
1. Punkty konsultacyjne na terenie przedszkoli.
2. Konsultacje indywidualne w PP-P.
3. Pomoc w interpretowaniu opinii, orzeczen, zalecen PP-P.
4. Psychoedukacja - prelekcje/konsultacje na terenie przedszkoli zgodnie z

zapotrzebowaniem.



DZIAL ,,UCZEN KSZTALCENIA WCZESNOSZKOLNEGO”

W dziale pracuja:
“ mgr Karolina Kurzawa — psycholog, terapeuta integracji
sensorycznej
** mgr Joanna Woroniak — pedagog, terapeuta integracji
sensorycznej
*» mgr Marzanna Wisniewska - logopeda



DZIAL ,,UCZEN KSZTALCENIA WCZESNOSZKOLNEGO” PROPONUJE DLA:
DZIECI

1. ,,Razem mozemy wiecej” - zajecia integracyjne dla klas I szk6t podstawowych.

2. ,,Czy inny oznacza gorszy?” — zajgcia dla klas III szkot podstawowych majace na
celu ksztattowanie tolerancji.

RODZICOW

1. ,,Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow” — program wspierania i podnoszenia
kompetencji wychowawczych w formie cyklu warsztatoéw (10 spotkan) w grupie 8 —
10 osobowe;.

2. ,Zintegrowaé niezintegrowane” — cykl spotkan grupowych dla rodzicow (4 — 5
osOb), ktérych dzieci przejawiaja zaburzenia w zakresie procesOw integracji
sensorycznej. Zajecia maja na celu poszerzanie wiedzy na temat form wsparcia w
warunkach domowych.

NAUCZYCIELI

1. Sie¢ wsparcia dla psychologow ze szkot powiatu milickiego.

2. ,,Dlaczego Kkontrakt zawarty z uczniem nie dziala?” — wsparcie zespolow
wychowawczych w tworzeniu kontraktu — pisemnego ustalenia pomigdzy szkota,
uczniem i jego rodzicami.

3. Sie¢ wsparcia dla pedagogdéw ze szkot powiatu milickiego.

4. ,Uczen z duzymi trudnos$ciami dydaktycznymi — dlaczego Poradnia wydaje

opini¢ o dostosowaniu wymagan, a nie orzeczenie o ksztalceniu specjalnym?” —
prelekcja.



DZIAL ,UCZEN W KLASACH IV — VI”

W dziale pracuja:
** mgr Jolanta Lawniczak - psycholog
* mgr Teresa Michalak — pedagog
*» mgr Marzanna Wisniewska - logopeda



+ mgr Jolanta L.awniczak — psycholog, terapeuta poznawczo -
behawioralny

DLA UCZNIOW:

1. ,,Czuje wiec jestem” — zajgcia, sposoby radzenia sobie z niechcianymi emocjami,
problemami.

2. ,,Jestem soba”- zajgcia maja na celu zwigkszanie u uczniow poczucia wlasnej
wartosci, pomagaja w dostrzeganiu wlasnych zasobow.

OFERTA DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI:

1. ,Jestem wazny/a” - rola pozytywnych wzmocnieh w procesie wychowania.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u dziecka.

2. ,Agresja lagodnie” — przedstawienie podstawowych form pomocy dziecku, ktére nie
radzi sobie z negatywnymi emocjami.

3. ,Dialog zamiast monologu”. Kilka stow o tym, co utrudnia kontakt z dzieckiem.

4. ,,Nowe Media - zagrozenia wspélczesnego Swiata” - pozytywna i negatywna strona
Internetu. Prelekcja ma na celu zwigkszanie $wiadomos$ci rodzicow na temat
spedzania czasu wolnego przez dzieci.

5. ,, Boje sie!” Zaburzenia Igkowe, zagrozenie samobojstwem, depresja, zaburzenia
zachowania 1 emocji, zaburzenia opozycyjno - buntownicze, anoreksja itp.
Zobrazowanie zaburzen, ktore coraz czgsciej dotykaja dzieci i mlodziez — objawy,
przyczyny, sposoby pomocy. Mozliwe przygotowanie  prelekcji na temat
konkretnego problemu, zaburzenia.



» mgr Teresa Michalak — pedagog, terapeuta pedagogiczny

OFERTA DLA UCZNIOW:

1. ,,Razem latwiej” - zajecia integracyjno - adaptacyjne dla klas IV 1 VII majace na celu
integracj¢ zespolu klasowego i1 poprawe wspotpracy w grupie, dotyczace dbania o
relacje w klasie, tolerancja i szacunek do wszystkich 0os6b w klasie. Czas trwania zajeé
2 godziny lekcyjne.

2. ,,Chcie¢ to méc”- warsztaty, ktorych celem jest budowanie motywacji. Zajecia dla
klas IV-VI. Czas trwania zaje¢ 2 godziny lekcyjne.

OFERTA DLA RODZICOW:

1. ,,Szkola dla rodzicow i wychowawcéw' - program wspierania i podnoszenia
kompetencji wychowawczych w formie cyklu warsztatow, ktorych celem jest uczenie
réznych strategii i metod wychowawczych, radzenia sobie z pojawiajacymi si¢
trudnosciami w relacjach rodzic - dziecko na réznych etapach rozwoju rodziny i
dziecka. Czas trwania 10 tygodni - spotkania 1 raz w tygodniu ok. 2-3 godziny.

2. ,Moc sléw” — jak budowaé poczucie wlasnej wartosci u dziecka — prelekcja, ktorej
celem jest uswiadomienie, czym jest wysokie poczucie wlasnej wartosci,
szukanie odpowiedzi na pytanie, co wptlywa na powstawanie poczucia wartosci u
dziecka, us$wiadomienie, jakie znaczenie ma dla dziecka bycie docenianym przez
rodzicow/opiekundéw. Czas trwania 30 minut.

OFERTA DLA NAUCZYCIELI:

1. Rozpoznawanie specyficznych trudnosci w nauce (dysleksja, dysortografia,
dysgrafia, dyskalkulia). Prelekcja, ktorej celem jest zapoznanie z problematyka

zaburzenia i dostosowaniem wymagan. Czas trwania 45 minut.
2. Konsultacje i wsparcie dla nauczycieli w rozwiazywaniu problemow dydaktycznych

1 wychowawczych. Czas trwania caly rok szkolny.



DZIAL ,UCZEN GIMNAZJUM
1 SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ”

W dziale pracuja:
“* mgr Bozena Osko — psycholog, socjoterapeuta, trener
Videotreningu Komunikacji
*» mgr Teresa Nowicka — pedagog, doradca zawodowy
“ mgr Marzanna Wisniewska - logopeda



* mgr Bozena Osko — psycholog, socjoterapeuta, trener
Videotreningu Komunikacji

OFERTA DLA UCZNIOW:

1. ,, Moja klasa — moje miejsce”- zajgcia socjoterapeutyczne dla zespotéw klasowych.

2. Zajecia integracyjno - adaptacyjne dla zespotow klasowych, w tym klasy VII szkoly
podstawowej, klasy ponadgimnazjalne.

3. ,Milo$¢, a elektroniczna fascynacja, czyli co warto wiedzie¢ o nawigzywaniu
znajomosSci w sieci”- zajecia profilaktyczno — edukacyjne dla mtodziezy.

4. ,Nasze zycie uczuciowe,, - czyli jak utrzymac¢ dobre relacje z innymi (rowiesnikami,
nauczycielami i rodzicami ).

5. ,Uzaleznienia, czyli niewola na wlasne ZzZyczenie” - zajecia profilaktyczno —
edukacyjne.

6. ,Jak si¢ uczy¢ zeby si¢ nauczy¢ - zasady skutecznego uczenia si¢ i powtarzania” -
zajecia edukacyjne.

7. ,Zaburzenia odzywiania - anoreksja, bulimia, bigoreksja, ortoreksja — zagrozenie
dla zdrowia i zycia czy kult pigkna....” Przyczyny, objawy i konsekwencje —
prelekcja z filmem profilaktyczno — edukacyjnym.

Tematyka zaje¢ moze by¢ dostosowana do zglaszanego przez szkolg zapotrzebowania.
OFERTA DLA RODZICOW - PRELEKCJE

W ramach wywiadéwki edukacyjnej wg. zgtaszanych potrzeb:

1. ,,Psychologiczne prawidlowosci i zagrozenia wieku dorastania — profilaktyka
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy” — prelekcja dla rodzicow.

2. ,Jak chroni¢ dziecko przed zachowaniami ryzykownymi — uzaleznienia
behawioralne i chemiczne (komputer, Internet, Srodki psychoaktywne)”-
przyczyny, sygnaty ostrzegawcze i skutki - kompendium wiedzy dla rodzica.

3. ,Dziecinstwo to nie wyScig to podréz” - Jak kocha¢ i wymagaé, czyli co moga
zrobi¢ Rodzice by wychowacé szczesliwe dzieci (zasady pozytywnego wychowania).

4. ,,Gdy zbuntowany nastolatek nie chce si¢ uczy¢ - jak wzbudza¢ w dziecku
pozytywng motywacje¢ do nauki i rozwoju” .

Tematyka prelekcji moze by¢ dostosowana do zglaszanego przez szkolg zapotrzebowania.
INNE FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

1. Wideotrening Komunikacji w domu, czyli nowatorski trening doskonalenia
umiej¢tnosci komunikowania 1 wzbogacania kompetencji wychowawczych rodzicow
posiadajacych dzieci w__ réznym wieku w celu zapobiegania problemom
wychowawczym (indywidualna praca z rodzina w $rodowisku domowym metoda




Wideotreningu Komunikacji).

2. Konsultacje rodzinne - pomoc w zakresie przezwycig¢zania kryzyséw rodzinnych,
trudnosci wychowawczych okresu dorastania i innych w zalezno$ci od zglaszanych
problemow.

3. Punkt Kkonsultacyjny pomocy psychologicznej w rozwiazywaniu probleméw
edukacyjno — wychowawczych dla zainteresowanych rodzicow na terenie szkoty w
trakcie zebran, wywiadowek w zaleznos$ci od zglaszanych zapotrzebowan.

OFERTA DLA NAUCZYCIELI - PRELEKCJE

1. ,,Praca z uczniem sprawiajagcym trudnosci wychowawcze, czyli rola nauczyciela
w profilaktyce zachowan ryzykownych.”

2. ,Dorastanie — kryzys czy powtorna szansa na rozwdéj — prawidlowosci rozwojowe i
zagrozenia wieku dorastania (uzaleZznienia, depresja mtlodziencza, zaburzenia
zachowania, samookaleczenia, proby samobojcze, zaburzenia odzywiania, zaburzenia
lekowe).

3. ,Zrozumieé ucznia z zespolem Aspergera’

INNE FORMY WSPOLPRACY Z NAUCZYCIELAMI:

1. Wideotrening Komunikacji w szkole — propozycja dla zainteresowanych wlasnym
rozwojem nauczycieli, ktorzy chca doskonali¢ swe umiejgtnosci
pedagogiczne/wychowawcze 1 rozwina¢ umiejgtnos¢ pozytywnego kierowania
uczniem ,,trudnym” w klasie w celu osiagania lepszych rezultatow w pracy.

2. Punkt konsultacyjny pomocy psychologicznej w poradni w ramach wspomagania
nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw edukacyjno — wychowawczych.

3. Wsparcie dla nowo zatrudnionych nauczycieli (mozliwe konsultacje indywidualne lub
grupowe) - ,,W jaki sposob poradnia udziela pomocy” - Analiza i interpretacja
opinii psychologiczno — pedagogicznych i orzeczen wydawanych przez poradnig”;
procedury zwigzane z wydawaniem przez PP-P opinii 1 orzeczeh w S$wietle
obowiazujacych przepisow oswiatowych o pomocy psychologiczno - pedagogiczne;.

4. Pomoc w rozwiazywaniu konfliktow klasowych.

Konsultacje indywidualne dla pedagogdéw/psychologow szkolnych, wychowawcow
klas inauczycieli w ramach dziatan interwencyjnych przed i postdiagnostycznych, w
tym ukierunkowywanie pracy i form pomocy uczniom posiadajacymi orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia specjalnego z rdéznymi niepelnosprawnosciami, pracy z
dzieckiem zdolnym itp.

6. Udziat w Zespotach Wychowawczych na terenie szk6t (wg zglaszanych potrzeb).



+» mgr Teresa Nowicka — pedagog, doradca zawodowy

UCZNIOWIE:

Propozycja pomocy adresowana indywidualnie - pomoc bezposrednia:

1.

Terapia pedagogiczna dla ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w nauce czytania i
pisania.

Badania indywidualne z wykorzystaniem najnowszych metod diagnostycznych
doradztwa zawodowego.

Propozycja pomocy adresowana do grup i zespoléw klasowych:

1.

Kim jestem? Kim chce by¢ w przyszlosci? (diagnoza predyspozycji zawodowych,
analiza marzen 1 mozliwos$ci dotyczacych kariery zawodowej).

Targi szkél. W czym moge wybiera¢? (rodzaje szkél ponadgimnazjalnych,
charakterystyka, drogi kariery).

Oferta realizowana na terenie poradni:

1.

Warsztaty metodg projektu dla osob zainteresowanych tematyka wlasnej kariery
zawodowej (uczniowie gimnazjow 1 szkol ponadgimnazjalnych chgtni do cyklicznych
spotkan).

Indywidualna $ciezka kariery? (okreslanie predyspozycji zawodowych).

RODZICE:

1.

»Jak wspiera¢ dziecko w wyborze zawodu” - Spotkania informacyjne z rodzicami
uczniéw klas III gimnazjum oraz rodzicami ucznidw szkot ponadgimnazjalnych — w

zakresie szeroko rozumianego doradztwa zawodowego.
»Z.a moich czaséw... — reforma ksztalcenia zawodowego” — spotkania informacyjne

dla rodzicow uczniow klas III gimnazjum.

NAUCZYCIELE:

1.Jak wspiera¢ dziecko w uczeniu si¢ matematyki — coaching dla nauczycieli

matematyki.

2.0d szkoly do kariery” — czyli jak zmotywowa¢ uczniow do Swiadomego wyboru

zawodu — warsztaty dla wychowawcow gimnazjum.

LOGOPEDA




+» mgr Marzanna Wisniewska

OFERTA DLA DZIECI I UCZNIOW:
1. Przesiewowe badanie sluchu programem komputerowym ,Stysze” dla dzieci
sze$cioletnich.
2. Diagnoza logopedyczna w placowkach, gdzie nie ma zatrudnionego logopedy.



